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ÕزZس�Õ��Zب
Ä»|1-«ق

�Ä �̄dا��ÖÅZ´fد��Õ��Z]�.دÂ����Ö»ق�Ôدرو�ا�Ây�Õ��Z]��Ì¼ eی��و�Â eت�ZÌ¸¼��Ä]� [Z����Õ��Zز
�Ä]د�� «Âe�Öان�از�آن�ا�Z¨fده̄� �ده�و�Z´ÀÅم�¿ZÌز ZÌ¼Ì��d·Zuی�Öدر�Âyد�ذ�Ìyه̄� ا¿�ژ�Õا·°�fی°�Öرا�در
�dدن���Â]�¾ �ÌÆnات�«��ف¯ÀÀ|ه�در�«Â»Zy��«Âش�[Âدن�و�یZa�Zئ �Ì»Ze¾�»|رت �^Zر�Öeدی´��[�ا
¯À|�و�در�«Â»��·�وم�از�آن� [Âe�Ö»�Õ��Zا¿|�در�Âyد�ذ�Ìyه «ÂeÂر�[Z¯�Äر�«�Öرود.�«¬|ار�ا¿�ژ�Ä¯�Õی

���§Â��Ä]�Ö´f�]�dÌا«¶��Ö¿Â³Z¿Â³دارد. ا�Z¨fده�¿¼Âد،�[��Õ��Z]�dÌ§���Ä]�Ö´fدارد�¯�Äای
ی��®�[��Zي�از�دو�§¸��£��Àm�ºÅ��Ìو�ی®�«Â¸vل�ا·°�fو·Ì°���e�dÌ¶��|ه�ا����dا·°�fو·Â»�dÌرد�
ا���Z¨fده�در�[��Zي�اÂ¸v»�ZÅ�¶Ì^»Âeل�آب�و�ا���Â¨·Â����|Ìری®�و�دو�§¸��£��Àm�ºÅ��Ìآن�����ب�و�

.|�Z]�Ê»ب���|Ì�¯ا�a
�،Ê°ی�Ì§�،ÊیZÌ¼Ìن�آور��Zا«¶�زیÂاز���Ê¨¸fz»اع�Â¿ا�Ä �̄ÕزZ��Õ��Z]تZÌ¸¼��¦¸fz»ات���y�Ä]�ÄmÂe�Z]
�Ê¿ZÀ¯رZ ارÌ»Â¿Â³®�و���yات�ای¼�ÊÀرا�[Â��Äرت�«�Ä�Â¼nاي�[Â¬·Zه�در�Âyی��Zmي�داده�و�¿e��Ì |اد̄�
�dوری����،|À�Z]�Ê»ل�Â¤�»�dÌ·Z §�¾ای�Ä]ر�Â� �̄tدر����¦¸fz»ي�ZÅه�Z³رZ ¯�Äدر���ZÀ��tی��و̄�
�ZÆ¿ی®�از�آ��Å�Z]�\�ZÀf»�Ê·�fÀ¯ت�Z»ا»|ا��bه�و��|��ÊیZ���ZÀ��Ê]Ây�Ä]ت�ZÌ¸¼��¾ات�ای��Zz»ا�|f]ا
Â^¿�Ê§Zده�و� �̄ÊیZÆÀe�Ä]�Êfا�|Æ]و��ÊÀ¼ي�ایZÅل��fÀ ÌÌ e¾����|ه�و�ا���f¬�ار�یÀ]Z|.�[|ی�ÊÆا��dا���f¬�ار̄�
�fÀل�ZÅي���ح�ری�ي� �̄Ê�z]�iدر��³و�ا�ZÅ�dÌ·Z §�¾در�ای�Êfا�|Æ]و��ÊÀ¼ي�ایÓZ]د��°¸¼��Ä]�Ê]ZÌf��د�
�dÆm�¶¼°»�Ê»ان�ا»|اÂÀ��Ä]ن�آور�Zا«¶�زیÂي���Ì³و�ا¿|ازه��Êی�Zaت�Z»م�ا»|اZn¿و�·~ا�ا�|�Z]�Ê»ه�|�

.|�Z]�Ê»�Ê»ي���ح�ری�ي��|ه�ا«�ي�ا·�اZÅل��fÀ¯�Ê�z]�iن�از�اZÀÌ¼ل�ا�Â�u

2-ک¸ZÌت
Å�1-2|ف

Å|ف از e|وی¾ ای¾ آئd�§Zv» Ä»Z¿ ¾Ì از ¿�Ìوي ا¿�ÂÀ��Ä] Ê¿Zان���«ZیZÅ�Äي�«¸Ê،�در�[�ا[����yات�
Zر�از��Ä¸¼mآÓیÀ|ه�ZÅي��¼�Êو�زیZن�آور،�ا�°Zل�«Â��¦¸fzا«¶�§�Ìی°Ê،�آ�ZÅ�\Ìي� �̄�Ìv»�Êfا�|Æ]
.|�Z] Ê» آن Z] �^e�» يZÅ|Àو�§�ای�ÕزZی���Z] ر درZ¯ از Ê�Z¿ي�ZÅري�Z¼Ì] �¾ÌÀr¼Åو��Ê°Ì¿Z°»

2-�2دا«Â¼��ÄÀل
�،Êf«Â»�Zی�ºر�دائÂ�]�Ä¯�|�Z]�Ê»ر�Â� qÂ®�در̄� ZÅي̄� ZرZ³ه �̄ÄÌ¸¯�¶¼ ·راÂf��ل�ای¾�د�Â¼����ÄÀ»دا
�¼¸ZÌت�[Z����Õ��Zز�Õا¿Znم�«�ÊدÀÅ|.�ا�mاي ای¾ آئZ¯ ��Âe Ä»Z¿ ¾Ìر§�«ZیZن، Z°¿Z¼Ìaران، «|ی�ان، 

 .|�Z] Ê» Ê»ر�³ان ا·�اZ¯ ن وZf��a��
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|Àف�آی�dخZÀ3-ش
3-�1ا�mا�Ì°�e¶�دÀÅ|ه�[��Zی

��Z]�Ä^ m�1-1-3ی
�¶]Z¬»ی|�در�Z]ز¿|�و�Z��Ö» ®Ìf�Ôa�Zو�ی ®Ìf���Ó��Àmاز��¶Ì�f���»�\ °»�¶ ����Ä]را��Õ��Z]�Ä^ m
u���ارت��Ä��¸�Zuاز�§ ¶�و�ا¿¨ ÓZت����ZÌ¼Ìی�Õ��Z]�Öو���[��Z¬»�،Äوم�[Âده�و�در�[�ا[�����^Âر� �mیZن�

 .|�Z]�Ö]Ây ªیZ��،ÄfÌی��f°·ا
Ì�¿�Äe¾��|ن� ¯¦��Ä¿Zy��ÅداراZÅ�Är�Âu�Õی�Ö[�ا Â�]�Õ��Z]�Ä^ mرت���ÄfyZ����Ä¿Zy�Ä¿Zy|ه�و
�ÖeرÂدر���.|�Z]�Ö»��´ی°|ی�Ä]ت�Zv¨ت��ÓZ�eاز�ا�Õ�Ì³Â¸mو��Õ��Z]ت�Zv¨ا��|ه�از��|mذرات�
��ÅZ¯�ÄnÌf¿ه�و�در�|��Õ��Z]ت�Zv¨ه��ZeÂ¯ل�Z�eا�h�Z]�،|]Zا§�ای��ی�¾n·�Zت�یZ]Â��ر��t�����Ä¯

»|رت�آن�را��^\�«Â��Öد.

3-1-�2ص¨Zvت�[��Zی�
در��Ö¨À»�،d^j»�Äv¨��Ä����Ä¿Zy��Åو��Zی�ªوÂmد�دارد.�e |اد��¨Zvت�«�Ö¨Àی°��f���Ì]�Öاز��¨Zvت�
�dÌ¸a�19�Õ��Z]�Ä¿Zy��³ای¾�ا�]ZÀ]�.|ÀیÂ³�Ö»�dÌ¸a�Ö¨À» «�Z]�Ö»�d^j|�و�[��Å�Äی®�از��¨Zvت�«�d^jو
دا��Z]�Äf|،���9|د�آن��¨�d^j»�Ävو���10|د��¨�Ö¨À»�Ävا�d.�ای¾��|د�روÂ��Ö»�Äf�Â¿�Õ��Z]�Õد.
��Àmت�را�از�Zv¨ا��|f]ا�.|�Z]�Ö»�PbO2 ب���|Ì �•��¨Zvت�«Zv¨�:d^jت�«�d^jاز��a��Àmا

.|ÀÀ¯�Ö»��aل��|ه�Z §�|Ì�¯و�[ |�از�ا�ÄfyZ��®^�»رت�Â�] انÂ¼Ìf¿ب و�آ��
Z»�Äده�§ Zل�����|ه�آن«����ب� Z��v¨��ÄÌت�«Â]�d��^jده،�[���Zای¾�Z��¨eوت̄� ����:Ö��¨À»ت�Z��v¨��•�

.|�Z]�Ö»«ÖnÀ¨ا�
�Ö¬یZت��Zv¨ن��ZÌ»�،�´ی°|ی�Ä]�Ö¨À»و��d^j»ت�Zv¨ل��Z�eاز�ا�Õ�Ì³Â¸m�Õا�]�:ªیZت��Z��v¨��•�

از�Ìf���Ôa��Àm®�ی�Z°Ì»�ZیÌ§�Z^��»�ار�«�ÖدZv¨��.|ÀÅت��Zی�ªاز�ی®���ف��Zف�و�از���ف�دی´��
�Z]��fÆ] ®ریÂ¨·Â��|Ìا��Ze�dا��d^j»�Äv¨��d¼����Ä]�Äf�m�]ف����.|Àf�Å�ÖیZÅ�Ö´f���^¼Å�Õدارا
�Õ��Z]�ÕZÆf¿ا�Ä]�d^j»�Äv¨ا��|ه�از��|mذرات��|Åد�Ö»زه�Zmا�ªیZ��.|�Z]�Äfدا��dÌ·Z §�d^j»�Äv¨�

Å|ای�dو�از�اZ�eل�¯ZeÂه��¨Zvت�Â��Õ�Ì³Â¸mد. 

3-1-�3اZ�eل�ZÅ�Ä¿Zyی�[��Zی
�d^j»ت�Zv¨اد��| e�،�b»ر�ا§�ای��آÂ���À»�Ä]�.|À¯�Ö»�¾ÌÌ eرا��Õ��Z]�ÕZÅ�Ä¿Zyاد�| e�،Õ����Z] ژZ��f·و
�ÕZÅ�Ä¿Zy�|��آن�»�ار�داده���¶yدا�،Ä¿Zy��Åت�Zv¨��Ä¯�¾از�ای��a�.|ÀÀ¯�Ö»د�Zرا�زی�Ä¿Zy��Å�Ö��¨À»و�
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[�Õ��Zرا�[Â��Äرت������Ä]�Õی°|ی´��و�¶�¿¼Âده�¯�Äدر�¿�ÄnÌfدر�¯¶�ZÅ�Ä¿Zy،�ی®�»�\�«�d^jآزاد�
�»�\�«�Ö¨Àآزاد�«�Ä¯�|¿Z»�Öآ¿�ZÆرا�[�Âرت�«�zوط�¿Z»��از����Àm���ب�ریÂ¼¿�Õ�³�Äfzده� و�ی

Ì»Z¿�Õ��Z]�Ö|ه�«Â��Öد.  و�»�\��ÕZÅا

4-خ��ات�بÆ|اشfي�«حÌط�کZر
�ÄÌ¸¯�d��ا���وری�|f]ا�،ÕزZ����Õ��Z]ت�ZÌ¸¼در���d��ا�|Æ]و��ÊÀ¼ء�ایZ¬eو�ار��¨u�،دZnر�ایÂ�À»�Ä]
�Ä�Â]�»ي�ZÅ�®ری���ÅZ¯ي���وري�[�اي�ZÅل��fÀ �̄�b��ه�و��|��ÊیZ���ZÀت��ZÌ¸¼��¾ات�ای��y

«Âرد�[�hv»�ار��Ì³د.

ÊËZÌ¼Ìات����y�1-4
��»�ÖËZÌ¼Ìاد��Â»د�Âm4-1-�1و

4-1-1-�1ا�Â¨·Â��|ÌرËك
«Zی��دا�Õ��Z]�¶yاز�«Â¸zط�ا���Â¨·Â����|Ìری®�و�آب�«¬���[u�Ö¼nu�d^���¿�Ä|ود�73در�|�آب�
�|Ìود��64در�|آب�«¬���و��36در�|ا�|u�Ö¿وز�d^���¿�Ä]ری®�و�Â¨·Â����|Ì��و��27در�|�ا����¬»

�Â¨·Âری®�Â��Ö»�ÄÌÆeد.
�|Ìد.�ا�Â�Ö»�¶u در�آب�Õ|در���Å�Z]�|Ì ا�Â¨·Â��|Ìری®�ا�ZÌ�]�Ö¿| »�|Ìر�»�Z]Ö»�ÕÂ|.�ای¾�ا
�Â¨·Âری®�در�Z¿�Ä]�Äf�~³م��³Â³��ÅÂmد�« �وف�[Âده�ا�d.�وا¯��Àا�Â¨·Â��|Ìری®�[�Zآب�[�ZÌر�
Z»�³زا «�Z]�Ö��|.�ا��Ä§Z¯�دن�آب�[�Äا���Â¨·Â��|Ìری®�£¸Z¿��y��Ìك�ا���d.�زی�ا�در�ا�u��iارت�

�Zu¶�از�وا¯��Àا�Ì|�و�آب�،�آب�داغ�«¼°¾�ا��Ä]�dا��اف��aا¯À|ه��Âد.
��f»�³م�در��Ö¸Ì»�®ی�OSHAر�از���ف�Z �̄d�Z��8�Õری®�[�اÂ¨·Â����|Ì��ز�ا�Zn»�º u|ا¯�e��jا

�.dه�ا�|��¾ÌÌ eا�ÂÅ�\ °»

4-1-1-1-�1اث�ات��Âء�[����Öf»Ôا¿�Zن
ا·¦-�Âارض�Zuد

ZeÂه�«|ت(�[�Ä¸�Z§Ôو�ی��a�Zاز�«|ت�ا¿|¯Z¼e�Öس�[�Zا�Â¨·Â��|Ìری®� �Âارض��Ö^¿Zmزی�)�Âارض̄�
«¼°¾�ا��d[��رو�Öf»Ô��Õ§�د�¿¼ZیZن��Âد:

�\Ìآ��Ä¯�³دد��ZÅ�º�qو��d�Âa�Ö´fyÂ��ی®����|ی|�و���ve�h�Z]�|¿اÂe�Ö»ده�Z»�¾ای�Z]س�Z¼e�•�
��ZÅ�º«¼°¾�ا�Z��Ä]�dی Zت��Ö¼�qو�ZÀÌ]Z¿�Öfuی�³��nÀ»�Öدد.

�ÖÀÌو��³�ª¸uدد. �•�ا�Z�Àfق�ا�Â¨·Â��|Ìری®�«Âe�Öا¿|�[�ve�h�Zی®�«Zzط
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�•�ا�Z�Àfق�ا�Â¨·Â��|Ìری®�«Âe�Öا¿|�از���ی�ve�ªی®�ری�h�Z]�ZÅ�Ä[�وز���§�Äو�ی�Ö´Àe�Z¿¨���³دد.�
�•�در�����Âح�[��eÓZدر�« �ض�[Âدن�[�Zای¾�«Zده�«Âe�Öا¿|�[�h�Zآب�آوردن�ری�ZÅ�Ä)ادم�ریÂ����)ÕÂد�

.|�Z]�Ö»اه��¼Å�|ی|���¨¿�Ö´Àe�Z]و��dا��Ö°��a��¿اورژا�d·Zu�®ی�Ä¯
ب-�Âارض�«�«¾�

Â¨·Â��|Ìری®�«¼°¾�ا�Â��dارض�«�«¾�)��Ö¿ÓÂ«|ت(�زی���[��رو�Õ§�د�ایZnد� ��aاز�«Âا�Z]�ÄÆmا
:|¿Z¼]�Ö«Z]ی|ار�Za�ZÅل�Z��Zو�ی�ZÅه�Z»�Õا�]�dا��¾°¼»�Öfuارض�Â��¾د�و�ایÂ�

Öن�زایZ������y�•�
«À�Z]�Ö|�[�ا�Õا¿�Zن� «Âا�Z]�Ö¸¤����Ämآن�د����Äfاز�«Âاد�ا��Ì£�Õ|Ìآ·Zu�Ä¯�Öو�Õا�Â¨·Â����|Ìری
�|uان�ÂÀ��Ä]را��Ö�Zyار�|¬»�pÌÅ�Ä¯�|¿ورZ]�¾ان�[��ای|À¼�¿از�دا�ÕرZÌ�]�.دÂ��Ö»ب�Â�v»ن�زا�Z���

�¯�د.� «Znز�و�[���y�Öاز�«Âا�Z]�ÄÆmی®�«Zده����Zن�زا�¿¼Âe�Öان�e �ی
¶j»�|Ì·Âeه�Z´fد��Ä]ط�Â]�»ارض�Â��•�

�.dم��|ه�ا�Zn¿ا�Ö��mÂÌ¿ه�Z´�¿در�دا�Ä¯�dا��Äf§�³رت�Â��ÖیZÅی��Z»آز�lیZf¿س�Zا���]�Zای¾�اد�
�\mÂ»ری®�در�دراز�«|ت�Â¨·Â��|Ì��رات�ا�Zz]ق�Z���Àfا��Ä در�ای¾��Ä]�ªÌ¬veای¾�¿�ÄnÌfر���Ì|ه�ا¿|̄�

اÓÔfyت��³�Ê»�Ê¸j»|Ì·Âeدد.
�•�دی´���Âارض�[¸À|�«|ت�

�dÌ�¿وز�[�و�]�Ä]�dده�«¼°¾�ا�Z»�¾ای�Z]س�«°�ر�Z¼e�.دÂ��ZÅ�Äی®�ری�ve�h�Z]�|¿اÂe�Ö»�®ریÂ¨·Â��|Ìا�
�Ä[�اZ¼Ì]�Õر�����§y�،Ä¸��و�یÅ�Ä]��¨¿�Ö´Àe�Z¼�اه�دارد.�Z¼eس�«|اوم�[�Zا���Â¨·Â��|Ìری®� «Â�����nÀد̄�

«Âe�Öا¿|�[�h�Zآ�Za�\Ìی|ار�و�[�aZ¿�d�³~ی��ریZÅ�Ä،�آ��Ä]�\Ìد¿|ان��ZÅو��veی®�« |ه��³دد.
 -��yات�آÂ���eزي�و�ا¿¨Znر�

ا���Â¨·Â��|Ìری®�£Z«�Ì[¶�ا���Z fل�[Âده�و·��Ê|ی|اً�§ Zل�[Âده�و»Zدر�ا���Âa�dدر�«Âاد�»Z[¶�ا�Z fل�را�
«�Z��¶ fزد.�[�Zآب�و«Âاد�آ·��Ä]�Ê|ت�وا¯Â¼¿��Àده�و�در�ای¾�وا¯�u��Àارت��³�Ê»�|Ì·Âeدد.

�در�Z¼eس�[ZÌ���]�Zري�از�«Âاد،�[Â�zص�¯Zر[Ì|،�¯¸�ا�fÌ¿�،ZÆeZÀÌ¼·Â§�،ZÆeات�Ì]�،ZÅ°�اÂa�،ZÆeدر§¸�ات�
.|�Z]�Ê»��Ì¿�Ä »Z[¶�ا�Z fل�و«Âاد�»Z[¶�ا�Z fل�دی´��Z¿��yك�«�Z]�Ê|.�در��¼¾�ZÅدي��mیZن�ا·°�fی

¾Ì´À4-1-1-�2§¸�ات��
À¿Z»�¾Ì´À|���ب�و�آر���ÌÀ®�وÂmد�دار¿|.�ی°�Öاز�ا��e�Ê�Zی¾�«��Ä¸Xدر� در�[Z����Õ��Zز�Õ§¸�ات
ارZ^eط�[�Z§¸�ات��Ì´À¾��|م�«�Ì·Â]Zfه��|ن�آ¿�ZÆدر�[|ن�«�Z]�Ö|.�در�وا»��§¸�ات����a�¾Ì´Àاز�ورود�
[�Ä[|ن،�دی´��از�[|ن�د§��¿�|ه�[¸°�Äدر�[ZÅ�d§ZیÔ���،Ö]�q�|À¿Z»�Öت،�ا�Âzfان��ZÅو�«¨�Z¶�ر�Âب�
|�¯Ì¼Å�Ä¾�ا«��«mÂ\�[�وز�[Z¼Ìر�ZÅ�Õو��Âارض�«f |د�Õدر�[|ن�«Â��Öد. ¯�ده�و�ا¿^�³�Ö»�Äf�Zد
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Z¯�Äq�³ر�³ان�[Z����Õ��Zز��Z]�Z]�Õي�ZÅي���ب�دار���و¯Zر�دار¿|�·���Z]�dÌ»Â¼�»���y�¾°Ìب�
 ZÅ Äری ��Âe�|�Z] Õ�¸§رات�Zz] Zی Ä»د ¶°��� Ä] Ä¯ Ö¿Z»ز �f���Ì] �¸§ ¾ای�.|À¯�Ê¼¿�|ی|Æeرا��ZÅآن�

¼�³�Ê» dÌ»Âدد.�  h�Z]د و�Â��Ê»ب�~m

�Ê°Ì»Â¿Â³ات�ار��y�2-4
:Ä¯�|¿رÂ^n»�\¸£زان�اZ��Õ��Z]

.|ÀÅد�d¯�u�Zرا�[�دار¿|�ی�¾Ì´Àي��ZÅي���Z]ات�و��ÌÆne�•�
.|ÀÀ¯ر�Z¯�\�ZÀ»Z¿�dÌ «Â»در��Ê¿ÓÂت��|»�Ä]�•�

�Ä¯�Ö[��اÂ»�¶¼u��iاد�و�اZ�mم�اZ¨eق�«�Öا§Àf|�ی®�ZÆqرم��|«Zت�¿�Ö�Zاز�¯Zر�را� [Z¼Ìر�ZÅ�Õو�Âuاد
Â��Ö»�ZÅ�Ö´f§Âد.� �Äا¯��jای¾��mاZuت��Z«¶�درر§�Ö´fا�Âzfان،���ب�دی|�Ö³و̄� �̄|¿Â��Ö»�¶»Z�
��[¸À|�¯�دن�¿Z]�\���ZÀ»Zر�ZÅو��|م�ا�Z¨fده� �Äدر�ا �̄d��ا��ÕارÂ³Z¿ادث�Âu�،تZ»|��¾ای�Ö¸ا��d¸�

از��ÌÆneات�ای¼�ÖÀدر�د��fس�و��aداZ¯�Ä]�¾fyر�Z¿�ÕZÅای¼¾��Âرت�«a�Ö~ی�د.
�Ö¯¼�درد�Ö���Z¿�ÕZÅاز�¯Zر�ا���d.�ا£¸\� u¼��¶�و�¿¬¶�و�[¸À|�¯�دن�د���Z]�Öfر،�ی°�Êاز�دÓی¶�ا
ÀÀ¯�Ê»�|À¸]�¾Ì|�«¼°¾�ا�Z¯�Ä]�d¸��Ä]�dر�[�دن� ا§�ادÂv¿�Ä]�Ä¯�Õي�[ZرZÅي��Ì´À¾�را�[�Zد��dاز�ز
روش�ZÅي�£¸��Zn]Zm�dÆmیZ]�Êر�دZqر�[Z¼Ìر�ZÅ�Õو�ÂuادÔ���Ê´f§�³�،l¸§�¶j»�Öiت،�¯¼�درد،�
دی���®�¯¼��و�یZ¿�Zرا�³�ªf§�Êfuد¿|�¯Â��Ä�Â¼n»�Äارض�«~¯Âر�را�¿ZراZÅ�Êfuي�«�[Âط�[u�Ä¼¶�و�

.|À»Z¿�Ê»�¶¬¿
�Ì¿�Äوي�¿�Ê�Zاز�[Zر�[¸À|����|ه�در��Âfن�§¬�ات�10[�ا[�� �̄d��ر�ای¾�ا�Z]دن�� �̄|À¸]در��Ê���Zا��Ä¸X���»
�Ä]�ÓZ]ن�§¬�ات�از�Âfزی��وزن�آن�در�[|ن�و�روي��Âeر�Z]دن��¯�|À¸]م�Z´ÀÅ�Ä]�Ä¯�\Ìe�e�¾د.�[|یÂ��Ê»
�d¸��¾ای�Ä]�.|ر��Ê»��j¯ا|u�Ä]��¼¯ه��Æ»�¾Ì¼nÀaود�|uاز�آن�در��Ê�Z¿ر�Z�§د�و�Â��Ê»��f�Ì]�¾ÌیZa

«Â��Êد. [�Ìون�زد�Ê³دی�®�ZÅي�[�Æ»�¾Ìه�اي��Âfن�§¬�ات�¯Zر�³ان�§�اوان�دی|ه
�Äدر���ºy�Êa|ن� �̄Ê���y�qو���rÌaاز��d���eرZ^ر��Z]دن�� �̄|À¸]م�Z´ÀÅدر��d¯�u�¾ی�eك�Z¿��y
�ده�و� �Âرت�«�Ì³�Êد.���ºy�\Ì¯�e��|ن�و��Ì¿��y�q/�rÌaوي�[�ر�Ê³را�[���Âfن�§¬�ات�وارد̄�

.|Åد�Ê»ي�¯¼�ي�را�ا§�ای��ZÅ�\Ìل�آ�Z¼fuا

4-2-�1و� �ZÀ»�Ê¿|]�dÌ\�در���Z]�¾Ìuی��Zزی
Z¨»�،|Àد� �̄Z¨ای�Ê¼Æ»��¬¿زان�Z��Õ��Z]�\�ZÀ»Z¿�Ê¿|]�d راZ¼ÀÅئZÅ�Êي�زی��«Âe�Êا¿|�در�¯��ÅZو

:|�Z]ح�زی�����Ä]�|¿اÂe�Ê»�ZÅ�¶¼ ·راÂfای¾�د�
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�\���ZÀ»Z¿اري��°e�Ê¿|]ي�ZÅ�dÌ زی��|.�و�Â»ZÌ]را��Ê¿Ô���-Öf¸°��ت�ا�ÓÔfyد�اZ��nای�º��ئÔ��•�
.|�Z]زا��Ä»|��| «Âe�Êا

�•���ÅZ¯�dÆmا[Z¼Ì]�Ä]�Ôfري�ZÅي��Ê���Z¿�Ê ¼neاز�¯Zر�زیZد�[�p»�Zد����d(CTD)،�از�ا[�ار�¯Zر�
.|ÌئZ¼¿ده�Z¨fا��|Åد�Ê»��ÅZ¯را��dد��p»��rÌaاف�و��v¿ا�Ä]ز�ZÌ¿�Ä¯�\�ZÀ»

�¯Âe�Ê»�Äا¿Ây�،|¿Â�����¯�¼e��ÅZ¯�،Ê´f���y�h�Z]�|Àدداري� ���ZÀ»Z¿�Ê¿|]ي�ZÅ�dÌ �•�از�و
.|ÌئZ¼¿

�•�u�Ze|�ا«°Zن�د�ZÅ�dیZfن�را�در�Zaی��e�¾Ìاز��Ây�Ä¿Zد�[°Zر��Ì³ی|.�از�����Ê¿ZÆ³Z¿�d¯�uو��³دن�
.|ÌیZ¼¿دداري�Ây

.|ÌئZ¼¿داري�Ây�،Äf��¿�Zده�و�یZfای��d]Zi�Ê¿|]�dÌ ر�¯�دن�در�ی®�و�Z¯از��•�
.|ÌئZ¼¿�ºÌ�Àe�l¿ع�آرZ¨eرا�در�ار�ZÅرZ¯�Ä �«ن�Z°»ا�|u�Ze�•�

.|ÌئZ¼¿ده�Z¨fا��\�ZÀ»ي�ZÅ�ÊیZaاز�زی��Ê¿ÓÂت��|»�Ä]دن�Zfرت�ای�Âدر���•�
�.|ÌئZ¼¿ده�Z¨fا��\�ZÀ»�Ê¿|]�dÌ و���¨uر�Â�À»�Ä]�،ادÂ»دار¿|ه��Ä´¿�Ê°¼¯�¶یZاز�و��•�

�•��Õ�Ì´���Ìa�dÆmاز���ºy��|ن�«°�ر�¯¼�،�ا[�ار�و�«Âاد�را�u�Ze|�ا«°Zن�در�«v|وده�د��Ê��fو�در�
�.|ÌÅع�¯¼��»�ار�دZ¨eار�|u

�dا��ºÌ�Àe�¶]Z«ع�Z¨eو�ار�Öf�a�Õدارا�Ä¯�®Ì»Â¿Â �•�در��ÂرZ¯�Ä¯�Öeر�¿�����Z]�Äf|�از���Ö·|Àار
.|ÌئZ¼¿ده�Z¨fا�

�.|ÌئZ¼¿ب�ZÀfmا��¼¯�ÄÌuZ¿در���rÌaو���¼yد�Znاز�ای�•�
.|ÌئZ¼¿ده�Z¨fا��Ö°Ì¿Z°»�¶یZاز�و��¾Ì´À �ÌÆne�¶¼u�dات �•�

�•�روش�[¸À|�¯�دن�و�Z]�tÌv��¶¼uر�را�[Â»ZÌزی|.
.|¿�Ì´]�®¼¯�Êfي�د�ZÅخ��qو��Ê°Ì¿Z°»�¶یZر�از�و�Z]�ÊیZn]Zmو��¶¼uاي��]�•�

5-ک�fÀل�خ��ات�بÆ|اشfي�«حÌط�کZر
�fÀ¯�1-5ل���yات�¿�Ö�Zاز�Z¼eس�[�Zا�Â¨·Â��|ÌرËك

5-1-�1ا¿Znم�آز«Z�ËZت
ای¾�آز«Zی���ZÅ[�ا�Õا§�ادÂ»�Ä¯�Õا�ÄÆm«°�ر�و�یZ¼e�Zس����|ی|�[�Zا���Â¨·Â����|Ìری®�دار¿|)« Zدل�
�ÄÌ�Âeل�Z¤fاز�ا���a�º�À»�Ö¿Z»ا�¶�زÂ§در���Ì¿ر�و�Z �̄Ä] ¿�¦��TLVی��f���Ì]�Zاز�آن(�»^¶�از�ا���Z¤fل

«�³�Öدد.
)Õ�f»و�Ìbا�(�ZÅ�Äی���¼¸°�د�ریZ»م�آزZn¿ا�•�

.|À �̄Ö»وارد��Ä»|د¿|ان���ÕZÀÌ»�Ä]� �•�« Zی�º�À»�ÄÀد¿|ان�ZÅ:[��ا�Zس�«�Z ·Zت�ا¿Znم��|ه�ا�Â¨·Â��|Ìری
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�ÄÌ�Âeرد�زی��Â»ده�Â]�|uاز���Ì]س�او�Z¼e�Ä¯�|یÂ��ك��Â°���»�Zد�و�یÂ��دی|ه���Ö¼ئÔا��³در�§�د��
«�³�Öدد.

Z¼Ìران�[Zی|����f§�³�¶»Z¾�ی®���ح�Zuل�د»�ªÌاز� �•Z�����°��¾f§�³ده�از�»¨���ÄÀÌ��Ä:�ارزی�Ö]Zای
.|�Z]�¶»Z¯� �Ôئ�Ö¸ §�ºو�»^¸�Öآ¿�ZÆو�¿��Ìی®�« Zی

�ÌÆات��d�Z¨u§�دی 5-1-�2ا�Z¨fده�از
�Z»�§رZ �̄.d��ا��Õد�§�d�Z¨u�¶یZ��ده�از�و�Z¨f��ر�³ان�ا�Z �̄ÖÀ¼ی¾�راه�ای�fÆ]ر�Z �̄¶v»ه�و�Z³رZ در̄�
[Zی|�«Z¯��Ìvر�را�در�را[�Â»�Z]�Äاد�Z¿��yك�ای¼¾��Zزد�و�آ«Âزش�Ó�ÕZÅزم�در�«Âرد���yات�و�¿Âvه�
�ZÌ¼ÌیZ¯�Ä]�Öر¯ZÀن�و�¯Zر�³ان�داده��Âد.�Z]�¾ÌÀr¼Åی|�¯Zر�³ان�در�«Âرد�¿Âvه� ¯�fÀل��Âارض�«Âاد

.|¿Â��ÄÌmÂe�Õد�§�d�Z¨u�¶یZده�از�و�Z¨fا�
�Öf�Z¨uات��ÌÆne�.د� [�ا�Õ�Ì³Â¸m�Õاز�Z¼eس��Z]�d�Âaا�Z]�|Ìی|�از�د���ÕZÅ��°f|�ا�Ì|�ا�Z¨fده̄�
[Â��Äر�¯¸Z^·�¶»Z����Öس�¯Zر،�د�f°��و��Ä¼°qا�Â»�ÕZÅ���Âa��Àm�.dرد�ا�Z¨fده�[��fÆا��dاز�
�Ö¼ر¿|ه�و��Ây�ÖیZÌ¼Ìاد��Â»�Z]ر�Z¯م�Z´ÀÅ�ZÅ�º�qاز��d�Z¨u�Õا�]�.|�Z]�|ای�¸¯ �PVCی�Ö¸a�Zو

ا�Z¨fده�از��ÀÌ®�ای¼�ÖÀیÂ��¶¯�Ä¯�Ö�Â�z»�ÕZÅ���Âa�Zرت�را�«Â��Ö»�ÄÌ�Âe�|¿Z�Âa�Öد.
�ZÅ�®�Z» [�fÆی¾�راه�[�ا�d�Z¨u�Õاز���Ö�¨Àe�ºf���Ìا�Z¨fده�از�«�Z]�Ö»�®���Z|.�ا«�Zا�Z¨fده�£¸��از
�ÌÆneات�¿ZÌز�[�Äآ«Âزش� Âyد�«Âe�Öا¿|�«Z»|��Ä]��nÀت�m^�ان�¿aZ~ی�Â����Õد.�ا�Z¨fده���tÌvاز�ای
° \�[��f�Ìا��dا�Z¨fده�از� �¯�d�¸£�ÄآÓیÀ|ه�از��³�Ö¸Ì»�0/1م�در ��tÌvدارد.�در�«ZÅ��Ìvی

«Â��Ö»�ÄÌ�Âe�|¿Z�Âa�Öد. «ZÅ�®�ZیÂ��¶¯�Ä¯�Öرت�را

5-1-�3ا»|ا«Zت�ا���اری�
�Ö¼ی�چ�ZÅس�Z¼e�1-3-1-5

Z¼e�º�q�Zس�یZ]�d§Zی|�§Âرا�º���q�ًرا�[�Z«¬|ار�زیZد�Õآب����Â�fداد.���Z]�Â�fی|�[|ون� ا��³ا���
�ÓZ]�ÖÀÌیZaو��ÖیÓZ]�ÕZÅ�®¸aه�Z´Æ³ای¾�«|ت��Öو���|À¯ا�|Ìa�Ä u�¦��«Âe|ا»¶�[�Ä«|ت��30د»�Ä¬Ìادا

�Ö°��a��¯�»�Äر�Z¿|ه��Âد. ¯�Ì|ه���Ze�|¿Âآب�[�Äزی��آ¿�ZÆ[�ود�و����Äq��Åی Z¼Ì]��fر

Öf�Âی�پZÅس�Z¼e�2-3-1-5
[�ÕZÆ�Z^·�d����Äآ·Âده�را�از�[|ن�[Z¼Ìر�Zyرج�¯Â§�.|ÌÀراً�«Z¼e�Ä¬�Àس�را�[�Z«¬|ار�زیZد�Õآب�و��Â]Zن�

.|Ì �«�¯���Ö°��aا¿Z¬fل�د ًZ و�«�|وم�را���ی�| [�Âی
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�¨Àe�3-3-1-5
ÌÀ|.�ا��³ �Ö°¼¯�ÕZÅ��¨Àeرا�آ£Zز̄� §�د�را�از�«Â»�¶vا�ÄÆmدور�¯ÌÀ|.�اZ¼Ì]��¨Àe��³ر�»����|ه�ا
��¯�» Z¼Ì]�.|ÌÀ¯�)Ö^¸«�ÕZÌر�را�[�Ä]�d����Äی �¼¸°�د�»¸\�«Âf»¦����|ه�ا���Z¼Ì]�dر�را��CRP)ا
�ÄÌ�Âe�،د�Ì³رت�Âر�دی���ZÌ�]�dا��¾°¼»�ZÅ�Äآب�آوردن�ری�Ä°Àای�Ä]�ÄmÂe�Z]�.|ÌÅل�دZ¬f¿ا�Ö ����a
«�³�Öدد�[Z¼Ìر�[�ا��a�d�Z��24�-48�Õاز�ا�Z�Àfق�[��Ìاز�Â»�|uاد�Z�¿�dveرت��Ö°��a»�ار��Ì³د.

�Ê°ت�پ��ZÀËZ »�4-1-5
�Ä¿Zfz^�Ây�Ä �̄|���¯~f»�|یZ]�¶]Z¬»در��Ê·ار¿|�و|¿�Ê �«ن�Z»ر�درZ «�Ä¿Z¨�Zfا£¸\�[Z¼Ìري�ZÅي�¿�Ê�Zاز̄�
ا£¸\�آ¿�ÊÀÌ]��Ìa�¶]Z«�ZÆو��Ì´���Ìaي�Àf���Å|.�ی°���Êاز�ا[�ارZÅي�«�Ä¯�Ê¼Æدر�¯Z��Àر�ا¿|ازه��Ì³ي�و�
ارزی��y�Ê]Zات�[Æ|ا��Êfدر�«Z¯��Ìvر�«�d�¸£�¾ÌÌ e�|À¿ZآÓیÀ|ه�ZÅي��ZÌ¼ÌیÂe�Ê»�Êا¿|�در�¯�¦�
�Ä»Z¿�]�،دÂ]�|ÅاÂy�|Ì¨»ر�ZÌ�]�،Êf�Z¨uت�Z»وع�ا»|ا���ÄnÌf¿ر�و�در�Z¯از��Ê���Z¿ي�ZÅري�Z¼Ì]زودرس�
�Ä]�،رZ¯از��Ê�Z¿ي�ZÅري�Z¼Ì]�ºئÔ��¦�¯ن�Z°»وه�[��اÔت�دوره�اي��ZÀیZ »�.d��ت�دوره�اي�ا�ZÀیZ »
�dا�|Æ]ه�|ÀÀ¯�|ی|Æe�Ê»Â¼ي��ZÅري�Z¼Ì]ن�Z»ي�و�در�Ì´���Ìaدر�¯���¦�و��Ê»Â¼ان�ی®�ا[�ار��ÂÀ�
�Ê»Â¼ت��ZÀیZ »م�Zn¿ا�Ä]�d^�¿ر�Z^°ی�Ê·Z����¶«ا|u�dا���fÆ]ن�ZیZ»�§رZ¯�.دÂ]�|ÅاÂy��iؤ»�،¶À����a
�ÊایÂÀ��،Ê§�³اÂي،�رادی�f»و�Ìbا��|À¿Z»�Ê�Z�fyي�اZÅ�d�eت�و�Zی�Z»م�آزZn¿و�ا�¶À����a�Ä¼Åاي��]
�¾Ì�|ÀÆ»�Zو�ی�®��a��Ìz�e�Ä]ص�Zy�¶À��aن�و�ادرار�[�اي�Ây�Ê»Â¼ت��Zی�Z»آز�Êfuو��ÊnÀ���

.|ÀیZ¼¿اي�ا»|ام��Ä§�u�dا�|Æ]

5-1-�5آ«Âزش
�\�ZÀf»�|یZ]زش�Â»آ�Ä»Z¿�]�.dده�ا�Â]ر�Z¯�dا�|Æ]و��d»Ôدر���Ê�Zی®�ر¯¾�ا��Ä���Ì¼Åزش�Â»آ
[Â¿�Zع�¯Zر�و�Â����t�����¾ÌÀr¼Åاد،�دا¿�،��Ä]�neو��Ì³ای�³�ºÌ�Àe�¶À����a�Êدد.�[ÂÀ��Äان�ی®�ا�¶�
�Êز�Â»ی®�دوره�آ�Êون��|]�Ê¸À��a�pÌÅ�Ä �̄d��ري�در�¿���دا�Z¯ي�ZÅ��Ìv»�Ä¼Åی|�در�Z]�Ê���Zا�
�¶v»��]�º¯Zuل�Âو�ا��ZÅه�Z³رZ �̄Ê¸ Zر،�����ای��و�«���Z�zت̄� Zر،�¿Âvه̄� �̄�Ìv»�Z]در�آن�وي��Ä¯
�Ä�Ì¼Å�Ê]�neري�و�Z¯�¦¸fz»ي�ZÅاي�ا§�اد�در�رده��]�ZÀ¼و���|À¯�Ê¼¿ر�Z¯�Ä]د،���وع�Â��Ê»�ZÀ��آ�
دوره�ZÅي�آ«Âز���ÂÌ����Z]�Êه�ZÅي�«ÂÀfع����¼ �Êو�[��ي�[Zی��|�در�¿���Z¯�Ê��¿Z^»�.d§�³ر�[�Zا[�ار�و�
�ÌÆneات�و���yات�¿�Ê���Zاز�¯Zر¯�دن�[�Zآن��ZÅو�Â»�dÌ¼����¾ÌÀr¼Åاد��ZÌ¼Ìی�Êو���yات�¿�Ê�Zاز�
���و��|ا،�و��Âا«¶��ZÌ¼ÌیÅ�Ä]�Ê¼�اه���yات�¿�Ê�Zاز�¯Zر�¯�دن�در���ای��¿�Z�»Z|�ارÌ»Â¿Â³®�از�

.|�Z]�|یZ]�Êز�Â»ي�آZÅ�Ä»Z¿�]در��Ê�Zي�ا�ZÅ�¶�§���Ä¸¼
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�ªË�uء�Z¨5-1-�6ا�
�Äدر�«Znورت�ای¾�ا���À���Z]�Ê»�¶ f���»�|Ì|�را�«Âe�Êان�Âa���Âeدر� �uیZÅ�ªي�¯Â»�®qÂادي�را̄�

�ZÌ¼Ìی�ZÀ»�Ê\�ا�¨Zء�¿¼Âد.
�Äدر�ا��اف��uی���Âe�،|À�Z]�Ê»�ªآب�Â¼¿�®Àyد،�و·Z]�Êی|� ¼Âe�Ö»�¾ÌÀrان�«Âاد�»Z[¶�ا��Ê·Z fرا̄�
�Äاز�ریfz¾�آب�[�روي�ا�Ì|�اZÀfmب�¿¼Âد،�زی�ا�ای¾��¼¶�[�h�ZایZnد��uارت�و�Ì�Za|ن� �̄dدا��ÄmÂe

«Z´ÀÅ�Ä]�Ê�¨Àe�®�Zم��¼¸ZÌت�ا�Z¨fده�¿¼Âد. ا��Ä]�|Ìا��اف�«Â��Êد.�[Zی|�از�·^Zس�¯�Ôً»Zای¼¾�و

Öfا�|Æ]ی�ZÅ�ÄÌصÂe�7-1-5
:dدارا��ÕدZزی�dÌ [Z��Õ��Zز�Õا ر�ZیÂ»�dارد�زی��در��Õ�Ì´�Ìaاز�[�وز�Âuادث�در�¯ZرZ³ه

�|Ì·Âe�h�Z]�Ä¿|]�Z]س�ا[�ار�Z¼e�Ä¯د��Ì³م�Zn¿ا�Ö¬ی���Ä]�|یZ]�Ö»�Õ��Z]�ÕZÅ�d�]دن�Â¼¿�Äf�]ز�و�Z] - 
�Öfu�h�Z]ه�|ÀÀ¯ده�Z¨fن�§�د�ا�|��ÄqZa�d��رت�د�Âا¿|�در��Âe�Ö»اد�آن�|yر�Ä¯ا��qد�Â���¿�Ä«�m

Ì¯�e|ن�[�³�Õ��Zدد.�
�Ä]رت�وارد�آ«|ن���Âدر���.|ÌÀ �̄¶¼uط�ZÌfuا�Z]را��Õ��Z]و��|Ì¿�¿�Ä]���Õ��Z]�¾Ì^�«�Ä]ه�Z´rÌÅ - 

Zv¨��Ö´f�°����y�Õ��Z]�Äت���[�ÖوÂmد�دارد.
�Ä«�m�Z]اه��¼Å�Ö°ی�f°·ا�ÄÌ¸z  - از�[�ÄوÂmد�آ«|ن�اZ�eل�¯ZeÂه�[�ÌÅ�b]�Õ��Z]�ÕZÅ�\�«�¾Ìی|.�زی�ا

و�آ��eو��Öfuدر�[ �Â»�Öارد�[Ì¯�e�h�Z|ن�[Â��Ö»�Õ��Zد.
ÌÀ|.�ای¾��¼¶� �̄ÕددارÂyز�Z]درب��Z]�Õ��Z]�ÕZ  - از�¿�دی®�¿¼Âدن��Ä¸ ��Ä¿Â³�Åو�یÂ¸��Ä]�Ä«�m�Zل

.|�Z]�Äfدا��Öaدر��ÕزÂ���eر�و�آZn¨¿ا�Ä¸¼mاز��Ö¯Z¿��y�\ «Âe�Öا¿|��Âا
�^Ì¾�آن�  - در�Z´ÀÅم�Z°���Âmر�Õ[��روÂy�Õدرو�«Â��eÂر�را�Â»Zyش�¯�ده�و�اÓZ�eت�[�Õ��Zرا�از

.|ÌÀ¯ا�|m
.|ÌÀ¯ب�ZÀfmا�Õ��Z]آب��Z]س�Z^·و��d�Âaس�Z¼eاز� - 

.|ÌÀ¯ل��fÀ �̄¦¸fz»�ÕZÅدر�دوره��ªیZو���Ö¼°v  - اÓZ�eت�و������Õ��Z]�ÕZÅ�ºÌرا�از�¿����¨�Öfو
�.|Ì�Z]�Äfس�دا��fرا�در�د��Ê°��a�ÄÌ·ي�اوZÅ�®¼¯�Ä^   - ی®�د�Z´fه�ا�¨Zء��uی�ªو

ZرZ³ه�[��Zي����Zزي�از��ZÅ�®ÀÌي�«�º���q��§Zvدر�«¬Z³�¶��]ZزZÅی�Ä¯�Êاز�[��Zي�  - [�اي�¯Zر�در̄�
.|ÌیZ¼¿ده�Z¨fا��|¿Â��Ê»�|�Z

.|ÌیZ¼¿دداري�Âyي�|Ìي�ا�ZÅل�Â¸v»ه�از�|��|�Z�f»رات�Zz]ق�Z�Àfاز�ا� - 
�.|ÌÀ°¿ده�Z¨fا[�ار�ا��Ä^ mان�ÂÀ ]د�Âyر�Z¯س�Z^·�\Ìmاز� - 

 - از�ا���Z¼ fل�دZÌ¿Zyت�در�Z´ÀÅم�¯Zر�در�«ZÅ��ÌvیZ»�Ä¯�Êی Zت�»Z[¶�ا���Z fل�وÂmد�دارد�Âyدداري�
.|��|ÅاÂyر�Zn¨¿ا�h�Z]ه�|��|�Z�f»روژن�|ÌÅز�Z³ي���Z]�Z]ر�Z¯م�Z´ÀÅً�در�Z�Â�z»�.|ÌÀ¯
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�Õرت�»��ه�اÂ��Ä]آب�و��Ä]�|Ì��ی|�ا�Z]�Õ��Z]ی��Z»�ÕزZ��ده��Z»م�آZ´ÀÅ�ÕزZ����Õ��Z]ه�Z³رZ¯ -�در
ا§�وده��³دد.

¿���Â��Äf§�³د. ��ÄÌÆe�dÆmآب�[Z]�Ö»�Õ��Zی�ÂÆe�dی�ZÀ»�Ö �Â»�Ä\�در ZرZ³ه�[Z��Õ��Zز -�در̄�
-�[Zی|�Z´ÀÅم�m|ا¯�دن�[Â�À»�Ä]�Õ��Zر��Õ�Ì³Â¸mاز�ا¿¨Znر�¿�Ö���Zاز�Z³��¼neز�و���yات�¿�Ö���Zاز�
��b��و���d^j»�\�«ا�|f]ا��Ì¿�\�¿ آن�ا[f|ا�»�\�«�Ö¨Àو����m�d^j»�\�«��b|ا�³دد،��¼Z´ÀÅ�ًZÀم

«�f»�Ö¨À¶��³دد
Z]�ZÅی|�[�Äدر�«¬Ây�¶]ZردZ��¬»�Ö³وم�و�در�«¬Z]���¶]Zت�وارده�از� -�����وف�¿´Æ|ار�Õو�ا¿Z¬fل�ا���

.|�Z]ت�Z�z�»�\�q�]�Õده�و�داراÂ]ردار�Ây�]�Ö§Z¯م�Z°vfا�
.dع�ا�ÂÀ¼»آن��Ö¨À»و��d^j»�ÕZÅ�\�«ه�ZeÂ¯ل�Z�eا�Õار�«�]�ªاز���ی�Õ��Z]رژ�Zان���Ì»ی��Z»آز-


